Réflexion individuelle : ma posture et mes privileges

Réfléchir a sa posture et ses privileges n’est jamais une chose facile. Et, c’est normal. Nous ne savons pas par ou
commencer, quelles questions se poser ou quelles actions poser lorsque nous n'aimons pas les réponses. Dailleurs,
réfléchir a nos privileges et, par conséquent, aux impacts de ceux-ci peuvent avoir dans nos vies peut nous rendre
inconfortables. Encore une fois, c’est normal que cet exercice soit inconfortable et que ce soit difficile.

Toutefois, ca ne signifie pas qu’il faut arréter. Au contraire! Il prendre connaissance de notre posture et de nos
privileges, apprendre a vivre avec cet inconfort de la méme maniere que ['on vit avec nos privileges et s’en servir
pour changer la société autour de nous afin que tous et toutes puissent en bénéficier.

Il Ny a pas qu’'une seule facon de se questionner sur ses privileges et il ne s’agit pas d’une liste de question a se
poser une seule fois et a oublier par la suite. Nous sommes loin de la liste d’épicerie! Prendre en considération sa
posture et ses privileges necessite une remise en question constante évolutive : il s’agit plutét d’'une maniere d’étre
que d’une action.

Et moi dans tout gca ?

Afin d’initier votre réflexion, voici quelques pistes qui peuvent vous orienter. Prenez note qu’il n'y a pas de bonnes
ou de mauvaises reponses, c’est selon votre comprehension de la question, vos expériences et votre histoire.

Double-cliquez sur la case pour cocher les phrases qui correspondent a votre situation !
[ ]Lalangue de la majorité est votre langue maternelle.
[ ] Aumoins 'un de vos parents a un dipldme universitaire.

[ ]Vous pouvez trouver dans les grands magasins des pansements adhésifs dont la couleur correspond & votre
couleur de peau.

[ ] Vous utilisez, ou avez utilisé, principalement les transports collectifs.
[ ] Vous avez fréquenté des écoles ol les personnes semblaient &tre comme vous.



[ ] Votre famille emploie des aides, notamment pour le ménage ou le jardinage.
[ ] Vous pouvez évoluer en société sans craindre une agression sexuelle.

[ ]Vous avez déja fait 'objet de moqueries ou de harcélement pour quelque chose que vous ne pouviez pas
changer ou qui échappait a votre contréle.

[ ]Vous devez concilier vos études et votre travail.

[ ] Quelgu’un s’est déja exprimé & votre place alors que vous ne lui aviez rien demandé.

[ ]On vous a déja demandé d’oti vous veniez.

[ ] On vous a déja refusé un emploi ou une promotion en raison de votre age.

[ ] Votre famille a dGi quitter son pays d’origine ou se rendre dans un autre pays contre son gré.
[_] Vous pensez pouvoir appeler la police sans hésitation en cas de probléme.

[ ] Votre famille posséde un ordinateur.

[ ] Vous avez déja eu l'impression que votre CV a été rejeté en raison de l'origine de votre nom.

[ ]Vous n'avez pas eu I'occasion de jouer un réle significatif dans un projet ou une activité grace & un talent que
VOUS avez acquis en raison de qui vous étes.

[ ] Vous pouvez manifester en public votre affection pour votre partenaire sentimental sans peur du ridicule ou de
la violence.

[ ]10On vous a déja demandé quelle est votre origine.

[ ] Quelgu’un a déja été surpris par votre bonne maftrise du francais.
[ ]Vous avez un handicap physiquement visible.

[ ] Vous souffrez d’une maladie ou d’un handicap invisible.

[ ]1On vous a déja dissuadé(e) de pratiquer une activité en raison de votre race, de votre classe sociale, de votre
origine ethnique, de votre genre, de votre handicap ou de votre orientation sexuelle.

[ ]Vous avez déja essayé de modifier votre apparence, votre facon d’étre ou votre comportement pour mieux
vous integrer.



[ ] Quelgu’un a déja utilisé des stéréotypes pour vous décrire.

[ ] Vous vous sentez a 'aise avec la maniére dont vos identités sont dépeintes dans les médias.

[ ]L’une de vos demandes a déja été acceptée grace & vos liens amicaux ou familiaux.

[ ] On vous a déja coupé la parole parce que vous ne pouviez pas verbaliser vos pensées suffisamment vite.

[ ] Vous avez déja été mal & l'aise en raison d’une plaisanterie concernant votre race, votre religion, votre origine
ethnique, votre genre, votre handicap ou votre orientation sexuelle, mais que vous n"avez pas jugeé slr de
protester.

[_] Il est difficile pour vous de trouver un emploi en concordance avec vos études et vos dipldmes.
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https://liguedesdroits.ca/lexique/privilege-blanc/
https://www.cdpdj.qc.ca/fr/actualites/nommer-le-racisme-afin-dapporter-des-correctifs-sur-une-base-perenne
http://www.ensemble-rd.com/discrimination/discrimination-au-canada
https://criccentresud.org/wp-content/uploads/2019/10/etes_vous_inclusif.pdf
https://inrs.ca/la-recherche/developpement-et-valorisation-de-la-recherche/equite-diversite-et-inclusion/
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