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Vivre ensemble a I’école est un projet dont I'objectif est d'aider les

jeunes du primaire et du secondaire a développer I'empathie pour
faciliter le vivre-ensemble, la reconnaissance de I'autre
et la poursuite du bien commun.

Mais, qu’est-ce que le vivre-ensemble au juste ?

Si je parle d’'empathie envers les autres, qu’est-ce que ¢a veut dire
dans ma vie de tous les jours? Comment mes émotions peuvent-elles
influencer mes actions, et quel sera l'impact de ces actions sur les
autres ?

Ce sont toutes de trés bonnes questions, et leurs réponses pourraient
avoir des répercussions positives sur le quotidien de tous.

Les exercices qui se trouvent dans ce cahier ont pour objectif de
t’'aider a découvrir les liens entre tes émotions et celles des autres,
mais aussi entre tes actions et leur impact sur le groupe.

Nous espérons surtout que ces exercices t'aideront a découvrir
comment, individuellement et collectivement, nous pouvons tous
contribuer a déconstruire les préjugés et ainsi mieux vivre ensemble.




ACTIVITE 4
LICEBERG

PARTIE 1- CARACTERISTIQUES VISIBLES

Tous les éléves se placent debout en cercle. En silence, tu dois te déplacer pour trouver
des gens qui partagent une caractéristique visible avec toi. Lenseignant(e) a mis des
exemples de caractéristiques visibles au tableau.

Quand tous les éléves sont regroupés, la classe doit deviner quelle est la caractéristique
visible partagée par les membres de chaque groupe.

Utilise ta roue des émotions pour t’aider a répondre aux questions suivantes.

a) Comment t’es-tu senti(e) apres cette premiére partie de I’'activité?

b) Comment te sentais-tu lorsque tu as regardé les autres pour repérer
leurs caractéristiques visibles ?

c) Comment t’es-tu senti(e) lorsque les autres repéraient tes caractéristiques visibles ?

d) Est-ce facile ou difficile de connaitre quelqu’un sans lui parler ? Explique pourquoi.

Document produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | Février 2020
CC BY-NC Attribution — pas d'utilisation commerciale 3




PARTIE 2 - CARACTERISTIQUES INVISIBLES

Tous les éléves se placent debout en cercle. En chuchotant, tu dois trouver des gens qui ont
une caractéristique invisible que tu partages aussi. Lenseignant(e) a mis des exemples
de caractéristiques invisibles au tableau.

Quand tous les éléves sont regroupés, chaque groupe explique au reste de la classe la
caractéristique invisible qu'ils ont en commun. Si tu as la méme caractéristique qu’un autre
groupe, léve la main.

A I'aide de ta roue des émotions, réponds aux questions suivantes:

e) Qu’as-tu fait de différent pour la deuxiéme partie de I’'activité?

f) Comment te sentais-tu durant la deuxiéme partie de I’activité en comparaison
avec la premiére partie ?

g) T’es tu retrouvé(e) en équipe avec des gens qui he partageaient pas de caractéristiques
visibles avec toi ?

h) Aurais-tu été capable d’identifier des points communs avec ces personnes
si tu ne leur avais pas parlé ?

i) As-tu appris quelque chose sur un ou plusieurs de tes camarades de classe
dans cette activité?
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LICEBERG

On peut comparer les humains a des icebergs : on ne voit que la partie émergée (hors de I'eau)
de chacun, mais la partie immergée (dans I'eau) est invisible et immense. On gagne a « plonger »
pour la découvrir!

Sur cette image d’iceberg, indique quelle caractéristique visible te liait a ton groupe lors de la
premiére partie de ’activité. Place-la dans la partie hors de ’eau.

Dans la partie immergée de I'iceberg, écris quelle(s) caractéristique(s) invisible(s) tu avais
en commun avec les autres membres de la classe. Tu dois mettre la caractéristique invisible
commune a ton groupe et toutes celles pour lesquelles tu as levé la main.
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