
 

GUIDE D’ENSEIGNEMENT 

3E CYCLE DU PRIMAIRE 

 

 
EN RÉSEAU 

 

 

 

 

 

 

 

 

QU’EST-CE QUE 

L’EMPATHIE?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GUIDE D’ENSEIGNEMENT | 3E CYCLE DU PRIMAIRE  

 
 

Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Septembre 2021 
Creative Commons 1 

 

➢ 

➢ 

➢ 

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr
http://www.ensemblealecole.ca/


GUIDE D’ENSEIGNEMENT | 3E CYCLE DU PRIMAIRE  

 
 

Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Septembre 2021 
Creative Commons 2 

TABLE DES MATIÈRES 

PRÉSENTATION DE LA SITUATION D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE (SEA) ............................. 3 

Objectif de la SEA ................................................................................................................................................................ 3 

Description de la SEA .......................................................................................................................................................... 3 

Format et durée de la SEA .................................................................................................................................................. 3 

Matériel nécessaire pour la réalisation de la séquence ..................................................................................................... 4 

Objectifs et compétences visées par les activités ............................................................................................................... 4 

Séquence globale de la SEA (séances et activités) .............................................................................................................. 7 

Liste des annexes ................................................................................................................................................................ 8 

PLANIFICATION DÉTAILLÉE DES SÉANCES ET DES ACTIVITÉS ...................................................... 9 

SÉANCE 1 – ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES ..................................................................................... 9 

ACTIVITÉ 1 – MES ÉMOTIONS ............................................................................................................................................. 9 

ACTIVITÉ 2 – VIE EN SOCIÉTÉ ............................................................................................................................................ 11 

SÉANCE 2 – VISIOCONFÉRENCE 1 ............................................................................................. 13 

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES ................................................................................................................... 13 

ACTIVITÉ 3 – LE CHAT EST BRUN ....................................................................................................................................... 13 

SÉANCE 3 – VISIOCONFÉRENCE 2 ............................................................................................. 16 

BLOC 1 ............................................................................................................................................................................... 16 

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES ................................................................................................................... 16 

ACTIVITÉ 4 – L’ICEBERG ..................................................................................................................................................... 16 

BLOC 2 ............................................................................................................................................................................... 20 

ACTIVITÉ 5 – L’EMPATHIE POUR DÉCONSTRUIRE LES PRÉJUGÉS ET PRÉVENIR LA DISCRIMINATION .............................. 20 

EXPLICATIONS SUR L’ACTIVITÉ D’ÉCRITURE COLLABORATIVE .......................................................................................... 23 

SÉANCE 4 – ÉCRITURE COLLABORATIVE ................................................................................... 24 

ACTIVITÉ 6 – TOUS PAREIL ................................................................................................................................................ 24 

SÉANCE 5 – VISIOCONFÉRENCE 3 ............................................................................................ 27 

CONSOLIDATION DE L’ACTIVITÉ D’ÉCRITURE COLLABORATIVE ........................................................................................ 27 

SÉANCE 6 - RETOUR SUR LES RETOMBÉES DE L’ACTIVITÉ ......................................................... 28 

ANALYSE D’IMPACT À LONG TERME ................................................................................................................................. 28 

 

  

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr


GUIDE D’ENSEIGNEMENT | 3E CYCLE DU PRIMAIRE  

 
 

Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Septembre 2021 
Creative Commons 3 

PRÉSENTATION DE LA SITUATION 

D’ENSEIGNEMENT-APPRENTISSAGE (SEA) 
 

Objectif de la SEA 

Description de la SEA 

Format et durée de la SEA 
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Matériel nécessaire pour la réalisation de la séquence 
▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

Objectifs et compétences visées par les activités 

ACTIVITÉ 1 - MES ÉMOTIONS 
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ACTIVITÉ 3 - LE CHAT EST BRUN 

ACTIVITÉ 4 - L’ICEBERG 

ACTIVITÉ 5 - L’EMPATHIE POUR DÉCONSTRUIRE LES PRÉJUGÉS ET PRÉVENIR LA 
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Séquence globale de la SEA (séances et activités) 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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PLANIFICATION DÉTAILLÉE DES SÉANCES ET DES ACTIVITÉS 

SÉANCE 1 – ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES 
60 MINUTES 

 

ACTIVITÉ 1 – MES ÉMOTIONS 

☒ ☐ ☐

☐ ☐ ☒ ☒ ☒ ☐

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 

ÉTAPE 2 

▪ 

▪ 

▪ 
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ACTIVITÉ 2 – VIE EN SOCIÉTÉ 

☐ ☒ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☐

▪ 

▪ 

▪ 

 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 

ÉTAPE 2 

▪  

▪  

▪  

▪  

▪  
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ÉTAPE 4 

• 

• 

• 

ÉTAPE 5 

▪ 

▪ 
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SÉANCE 2 – VISIOCONFÉRENCE 1 

 

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 - PRÉSENTATION 

ÉTAPE 2 – APPROFONDISSEMENT  

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

ACTIVITÉ 3 – LE CHAT EST BRUN 

☒ ☐ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐

▪ 

▪ 
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DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 – MISE EN PLACE 

ÉTAPE 2 - RETOUR 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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ÉTAPE 3 - EXPLICATION 

ÉTAPE 4 - DIFFUSION 
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SÉANCE 3 – VISIOCONFÉRENCE 2 

 

BLOC 1 
1H15 EN AVANT-MIDI 

RETOUR SUR LES ACTIVITÉS PRÉPARATOIRES 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 

▪ 

▪ 

ACTIVITÉ 4 – L’ICEBERG 

☐ ☒ ☐

☐ ☐ ☒ ☐ ☒ ☐

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 – IDENTIFIER DES CARACTÉRISTIQUES VISIBLES 

ÉTAPE 2 - IDENTIFIER DES CARACTÉRISTIQUES INVISIBLES 
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ÉTAPE 3 – RÉFLEXION SUR L’ÉTAPE 1 

▪  

▪  

▪ 

▪ 

ÉTAPE 4 – RÉFLEXION SUR L’ÉTAPE 2 

▪  

▪  
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▪ 

 

ÉTAPE 5 – JEU D’ASSOCIATION – 10 MINUTES 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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BLOC 2 
45 MINUTES EN APRÈS-MIDI 

ACTIVITÉ 5 – L’EMPATHIE POUR DÉCONSTRUIRE LES PRÉJUGÉS ET 

PRÉVENIR LA DISCRIMINATION 

☐ ☒ ☐

☐ ☐ ☐ ☐ ☒

☒

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 – RÉFLEXION – 5 MINUTES 

ÉTAPE 2 – LES PRÉJUGÉS SONT-ILS TOUS MAUVAIS? – 10 MINUTES

 

▪ 

▪ 
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▪ 

 

ÉTAPE 3 – DÉCONSTRUIRE LES PRÉJUGÉS (PARTIE 1) – 5 MINUTES

ÉTAPE 2 – DÉCONSTRUIRE LES PRÉJUGÉS (PARTIE 2) – 15 MINUTES

 

▪  

 

▪ 

▪ 

▪ 
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▪ 

▪ 

▪ 

ÉTAPE 3
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EXPLICATIONS SUR L’ACTIVITÉ D’ÉCRITURE COLLABORATIVE 

DÉROULEMENT 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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SÉANCE 4 – ÉCRITURE COLLABORATIVE 

 

ACTIVITÉ 6 – TOUS PAREIL 

☐ ☒ ☒

☐ ☐ ☐ ☐ ☒ ☐

▪ 

▪ 

▪ 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 - CONSIGNES 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 
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ÉTAPE 2 – RÉFLEXION INDIVIDUELLE  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ÉTAPE 3 – RÉFLEXION COMMUNE 
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▪ 

ÉTAPE 4 
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SÉANCE 5 – VISIOCONFÉRENCE 3 
DURÉE À DÉTERMINER SELON LES DISPONIBILTÉS DES CLASSES 

 

CONSOLIDATION DE L’ACTIVITÉ D’ÉCRITURE COLLABORATIVE 

• 

• 

• 

☐ ☒ ☒

☐ ☐ ☐ ☐ ☒

☒

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 - RETOUR SUR L’ÉCRITURE COLLABORATIVE 

▪ 

▪ 

▪ 
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ÉTAPE 2 – BILAN DE LA SEA 

SÉANCE 6 - RETOUR SUR LES 

RETOMBÉES DE L’ACTIVITÉ 
 

ANALYSE D’IMPACT À LONG TERME 

DÉROULEMENT 

ÉTAPE 1 – SONDAGE AUX ÉLÈVES 

ÉTAPE 2 – RETOMBÉES DE LA SEA SELON LES ÉLÈVES 

▪ 

▪ 

ÉTAPE 3 – RETOMBÉES DE LA SEA SELON LES ENSEIGNANTS 
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