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ACTIVITÉ 1 : MES ÉMOTIONS 

▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

+++ 

++ 

+ 

± 

 

  

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr


CAHIER DE L’ÉLÈVE | 3E CYCLE DU PRIMAIRE 

 

 
Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Août 2021 
Creative Commons 3 

 

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

±     +     ++     +++

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr


CAHIER DE L’ÉLÈVE | 3E CYCLE DU PRIMAIRE 

 

 
Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Août 2021 
Creative Commons 4 

 

  

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr


CAHIER DE L’ÉLÈVE | 3E CYCLE DU PRIMAIRE 

 

 
Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Août 2021 
Creative Commons 5 

 

ACTIVITÉ 2 : VIE EN SOCIÉTÉ  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  
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____________________________ ____________________________ ____________________________ 

  

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr


CAHIER DE L’ÉLÈVE | 3E CYCLE DU PRIMAIRE 

 

 
Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Août 2021 
Creative Commons 6 

 

Tes valeurs t’aident à prendre des décisions 
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_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

 

https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr


CAHIER DE L’ÉLÈVE | 3E CYCLE DU PRIMAIRE 

 

 
Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec École En Réseau | Août 2021 
Creative Commons 7 

 

_________________________________________________________________________________________  

_________________________________________________________________________________________  

Les valeurs sont difficiles à définir 

Ce n’est pas toujours simple... 
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ACTIVITÉ 3 : LE CHAT EST BRUN 
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ACTIVITÉ 4 : L’ICEBERG 

PARTIE 1 – CARACTÉRISTIQUES VISIBLES 
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PARTIE 2 – CARACTÉRISTIQUES INVISIBLES 
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L’ICEBERG 

On peut comparer les humains à des icebergs 
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ACTIVITÉ 5 : L’EMPATHIE POUR DÉCONSTRUIRE LES PRÉJUGÉS 

ET POUR PRÉVENIR LA DISCRIMINATION 

Les préjugés sont-ils tous mauvais ? 
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ACTIVITÉ 6 : TOUS PAREILS 

ÉQUIPE 1 
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ROUE DES ÉMOTIONS 
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« On est toujours l'étranger de quelqu'un.  

Apprendre à vivre ensemble,  

c'est cela lutter contre le racisme. » 

- Le Racisme expliqué à ma fille (1997) de Tahar Ben Jelloun. 
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