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ANNEXE 2 - ROUE DES EMOTIONS DE LA CLASSE
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TOUS LES SENTIMENTS

SONT POUR TOUT LE MONDE !

| Ny apas d'emotions “de filles" ou "de Sargons(.‘
Tous les humains Peuven'\' ressentir:

&

la colere

la tristesse

la confiance
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ANNEXE 4 - EXEMPLES DES CARACTERISTIQUES VISIBLES ET
INVISIBLES
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ANNEXE 5 - AFFICHE DE L’'ICEBERG AVEC ASSOCIATION

Produit par la Fondation Monique-Fitz-Back | En collaboration avec Ecole En Réseau | Septembre 2021
Creative Commons



https://fondationmf.ca/nous-joindre/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr

CAHIER DE L’ELEVE | 3¢t CYCLE DU PRIMAIRE

ACTIVITE 6
L’EMPATHIE POUR PREVENIR LA DISCRIMINATION

Etre empathique, c’est étre capable d’aller voir cette partie immergée chez I'autre. Comme
certaines de ses caractéristiques sont invisibles, il est impossible de parler avec I'autre personne
pour mieux la comprendre.
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L’HUMAIN, CEST COMME UN ICEBERG...

... ON ne voit que la partie émergée de chacun, mais la partie immergée
estinvisible et immense. On gagne a « plonger » pour la découvrir!

Caractéristiques
physiques

Accessoires

Vétements

Actions

Situation actuelle

Prejuges

Liens interpersonnels

Besoins

Culture

Emotions

i1

Valeurs
(]

]

i

Etre , c'est étre capable d'aller découvrir cette partie
immergeée chez les autres.
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ANNEXE 7 - AFFICHE SUR LA DISCRIMINATION D’ELISE GRAVEL
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A DiseRiMINATION

La discrimination, c'est quand on traite vn grovpe de personnes
différemment des avtres ov quand on ne |eur donne pas les mémes droits qu’aux avtres.
La discrimination peuvt mener a toutes sortes d’injustices.

Voici quelques exemples de discrimination:

. Tv ne peuvx pas
Tu ne peux pas jover venir & cette école

avec novs parce que-fu patce que ta famille
ne couvrs pas assez vite. est trop pavvre.

ﬁﬁ o
2 W

Tv ne peuvx pas
avoir cet emploi a
cavse de ta religion.

On ne vevt pas
de filles dans
notre équipe.

> S

On ne vevtl pas de
notre pays.

On ne vevt pas !
d’homosexvels \ o H Qulest-ce que
dans cette armée. tv fais dans ce
?

v quartier, toi

Malhevrevsement, les gens peuvent se faire rejeter pour des tas de raisons:
levr genre, levr sexe, |levr religion, levr pavvreté, |evrs opinions, |evr dpe, levr
apparence physique, levr poids, levr handicap, |evr nom, levr lnngue, levr nationalité,
levr covjevr de peav, |evr orientation sexvelle, ete...

As-tv déjd vv d’avtres exemples de discrimination?
Qu’est-ce qu’on peuvt faire pour la combattre?

pOLICE
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ANNEXE 8 - QUESTIONS POSSIBLES POUR LE SONDAGE D’IMPACT
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QUESTIONS POSSIBLES
SONDAGE D’IMPACT

En général, as-tu apprécié participer a ce projet?
Qu’est-ce que tu as appris sur toi-méme pendant les activités?
Qu’est-ce que tu as appris sur les autres ?
Parmi ces activités, lesquelles as-tu aimées le plus ?
["Mes émotions" - Identifier ses émotions avec sa roue individuelle]
['Vie en société" - Présenter ma classe et identifier nos valeurs]
['Le chat est brun" - Dessiner le chat, le présenter et voir les dessins de tous les participants]
[‘Liceberg" - Se placer en équipe avec les caractéristiques visibles ou invisibles]

["Les préjugés et la discrimination” - Parler des mises en situation et expliquer les actions des
personnes]

["Tous pareil" - Décrire en équipe une image ou une phrase et analyser ce gu'elle voulait dire]
["Partage de l'écriture collaborative" - Effectuer le retour sur nos réflexions]
As-tu participé a toutes les activités du projet?
Comment aurait-t-on pu t'aider a participer davantage?
Est-ce que tu as utilisé I'iceberg dans tes interactions avec les autres éleves ?
Est-ce que, dans tes activités quotidiennes, tu as réfléchi aux émotions quand tu vivais ?
As-tu utilisé ta roue des émotions ?
Au sujet du déroulement de l'activité : J'ai trouvé que j'ai augmenté/diminué...
[Ma capacité d'empathie]
[Ma connaissance de moi-méme]
[Mes compétences en écriture]
[Mes compétences en lecture et dans I'analyse de texte]
[Mes compétences en communication orale]
[Mes compétences numériques]

Enfin, si nous refaisons ce projet, as-tu des suggestions ou des recommandations a nous faire pour
rendre le projet plus complet ou plus intéressant ?
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