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Trouve une caractéristique visible
 commune



Trouve une caractéristique invisible
 commune
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ACTIVITÉ 6  
L’EMPATHIE POUR PRÉVENIR LA DISCRIMINATION

Actions 

Liens interpersonnels 

Caractéristiques physiques 

Émotions 

Valeurs 

Vêtements 

Situation actuelle 

Préjugés 

Accessoires 

Culture 

Besoins 

Être empathique, c’est être capable d’aller voir cette partie immergée chez l’autre. Comme 
certaines de ses caractéristiques sont invisibles, il est impossible de parler avec l’autre personne 
pour mieux la comprendre. 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc/2.0/deed.fr
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... on ne voit que la partie émergée de chacun, mais la partie immergée
est invisible et immense. On gagne à « plonger » pour la découvrir !

Vêtements
Accessoires

Actions

Situation actuelle

Être empathique, c’est être capable d’aller découvrir cette partie

immergée chez les autres.

L’HUMAIN, C’EST COMME UN ICEBERG…

Caractéristiques
physiques

Préjugés
Liens interpersonnels

Besoins

Culture

Émotions

Valeurs
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